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Az 0Osszehasonlitdé szemlélet, azaz, hogy az
emberek egymassal mérik a dolgokat, egymast és
onmagukat. Masok helyzetének jelentdsége
abban, ahogyan magunkat ¢&és a jolétiinket
értékeljilk. Hogyan hasonlitgatjuk magunkat
masokhoz, és milyen kévetkezményekkel jar ez?
A Dbenniinket ¢ér6, gondolkozasunkat alakito
legfontosabb hatasok, kiilondsen a forma hatésai.
Az abszolit szemlélet: olyannak latni a dolgokat,
amilyenek, az Osszehasonlitastol és a kiilonféle
hatasoktol fiiggetlentil.

Megjegyzés

A cim elsére némileg rejtélyes lehet, de csak
annyit jelent, hogy 1) szeretjiik 6sszehasonlitgatni
magunkat, a dolgokat; és 2) sok mindentdl
fiigglink mi magunk és a gondolkozasunk.
Viszonylag hosszll téma, mely helyenként igényel
némi gondolkozast, de nem vészes. A
legfontosabb benne, hogy vegyiik észre, mennyire
fligg az elégedettségiink attdl, hogy masok milyen
helyzetben vannak, csak emiatt is sokkal
rosszabbnak vagy jobbnak itélhetjik a sajat
helyzetiinket.
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1. El6zetes megjegyzések

A relativitasrél altalanossagban, hogy mit jelent, miért
fontos, hogyan jelenik meg a természetben, az emberben és a
tarsadalomban, a ‘Relativ és abszolat’ témaban lehet olvasni.

Felelevenitendd, a relativitas két dolgot jelent:

e Fiiggés: amikor a dolgok fiiggenek egymastol. Példaul az, ahogyan a gondolkozasunk
fligg a tarsadalomtol, melynek részei vagyunk; mondjuk, ahogy a piacgazdasagban
elfogadjuk, hogy az anyagiak igen fontosak, kellenek ahhoz, hogy sikeresnek
nevezhessiik magunkat.

e Osszehasonlitis: amikor a dolgokat egymashoz hasonlitjuk. Példaul, amikor engem
nem is annyira az izgat, hogy (abszolut értelemben) mekkora jolétben élek, megvan-e

mindenem, ami kell, hanem az, hogy nekem (relativ értelemben) jobb vagy rosszabb,
mint masoknak, a koriilottem él6knek.

Jelen témaban a relativitas két jelentésének emberben (és a
tarsadalomban) torténd megjelenését targyalom reszletesebben,
killonosen azt, ahogyan egymassal mérjilkk, maésokhoz
hasonlitgatjuk magunkat.

2. Forma és relativitas

Itt csak utalok ra, mennyi mindenben fliggiink attol a biologia
¢s tarsadalmi formatdél, melyben ¢éliink. Mas témakban
részletesebben lehet olvasni az aldbbiakrol.

1) Az érzékelés, a motivaciok és a gondolkozas relativitasa
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Biologiai formank meghatarozza, hogy milyen érzékszerveink vannak, azokkal hogyan
érzékeljik a vilagot. Hogy fenntartsa magat, a bioldgiai forma ugyancsak nagyban
megszabja a motivacidinkat, azt, hogy mire térekedjiink, példaul éhessé tesz benniinket és
belénk iilteti a szexualis vagyat. Ezen kiviil gondolkozasunkra is jelentsen hatassal van a
forma; igy a biologiai formank miatt vagyunk hajlamosak emberi tulajdonsagokkal
felruhdzni a dolgokat, antropomorfizalni; a tarsadalmi forma pedig tobbek kozott
megmondja, hogy mit tekintsiink sikernek vagy etikusnak.

Lasd ezekhez a ‘Forma, 6ntudat és érzékek’ témaban az érzékelés relativitasat, a ‘Forma,
Oontudat, motivaciok és érzelmek’ témaban a forma motivacioirdl mondottakat, valamint a
‘Forma, 6ntudat és gondolkodas’ témaban a két forma hatasat a gondolkozasunkra.

2) Korlataink

Hogy mit tehetiink meg, és mit nem, az is nagyban a formatol fiigg: példaul nem élhetiink
kétszaz évig, illetve egy zart tarsadalomban nem hdzasodhatunk 6ssze akarkivel. Lasd err6l
‘A szabadsag motivuma’ témaban.

3) Tovabbi példak

e Nemi tulajdonsagok: Biologiai nemiink is a bioldgiai formank része, igy a vele jaro
testi-lelki kiilonbségek megint csak a formatol valo fliggés példai. Lasd a ‘Férfi €s n6’
témat.

o Asiker és etika relativitasa: vagyis az, amire az imént utaltam, hogy tarsadalomfiiggo,
hogy mit tekintiink sikernek és etikusnak. Azért érdemes ezt kiilon emliteni, mert
hajlamosak lehetiink abszolutnak tekinteni ezeket, azt hinni, hogy az €s csakis az a
siker, az etikus, amit mi adott helyen és idében annak gondolunk. Lésd ‘A siker
motivuma’ témaban a sikerkritériumok fiiggését a tarsadalmi formatdl, ‘Az etika
alapjai’ témaban pedig az etikai rendszerek tarsadalomfiiggdségét.

3. Az ember osszehasonlito szemlélete

3.1. Az 0sszehasonlitdo szemlélet jelentése

Ennek a témanak a Iényege a kovetkezd:

Az emberek egymassal mérik a dolgokat,
onmagukat és egymast.

Mit jelent ez?

1) A dolgok 6sszehasonlitgatasa

Az ember hajlamos erre; példadul ahogy a filmeket,
szinmliveket 1s 0Osszehasonlitgatjuk, mondjuk egy rendez6
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kiilonb6z6 filmjeit, a kiillonbozd feldolgozdsokat, a sorozatok
darabjait, és igy tovabb.

2) Onmagunk 6sszehasonlitgatisa

A dolgok 0Osszehasonlitgatisanal fontosabb azonban, hogy
gyakran onmagunkkal és mas emberekkel is ezt tessziik.

Elészor is, ha csak magunkat vessziikk, nehéz megitélni a
tulajdonsagainkat. P¢lddul, kérdéses lehet, hogy okosnak
nevezhetjiik-e magunkat: tudunk ezt-azt, mas dolgokat viszont
nem, egyes feladatokat meg tudunk oldani, mésokat nem — nem
tudjuk elhelyezni magunkat. Ha azonban megismeriink
masokat, latjuk mennyire miiveltek, mihez mennyire értenek,
hogy vag az esziik, akkor maris hatarozottabb elképzelésiink
lehet onmagunkrol is. Egyrészt a képességeinkrdl, masrészt
pedig arrdl, hogy azok alapjan hogyan értékeljiik magunkat.

Hasonlb6an, a teljesitményeinket is 4ltaldban madasokéval
osszevetve tudjuk  megitélni. Siker-e mar az, ha
foosztalyvezetd valt belélem? Siker-e, ha sportoloként 10 alatt
futom a 100-at? A valaszt itt is gyakran abbdl vonjuk le, hogy
masok mit értek el.

Kovetkezésképpen altaldban nem is annyira okosak, szépek,
erosek, sikeresek akarunk lenni, hanem okosabbak, szebbek,
erésebbek, sikeresebbek. Nem egy abszolut szintet akarunk
teljesiteni, hanem tul akarunk tenni masokon: tobbre akarjuk
vinni, mint az osztalytarsaink, gyorsabban akarunk futni,
mint a rivalisaink — nem pedig egyszeriien gyorsan.

A masik, amire igen jellemzd ez a relativ értékelés, az a
jolétiink. Példaul, ha van egy szerény hazunk, de koriilottiink
mindenki mas barlangban lakna, akkor kirdlynak éreznénk
magunkat — de ha a tobbieknek mind villdik ¢és kastélyaik
lennének, rogton a vildg nyomorultjaként gondolnank
magunkra — holott a helyzetiinkben semmi nem véltozott. A
megelégedettségiink relativ tehat: az 6nértékelésiink, az, hogy
sikeresnek tartjuk-e magunkat, hogy szerintiink elég jol ¢liink-
e, nagyrészt azon mulik, hogy mit latunk magunk koril.

Meg lehet emliteni, hogy az ember gyakran 6nmagaval is verseng, korabbi énjével is
Osszehasonlitgatja magat; mondjuk, ahogy az O6regedd ember észreveszi, hogy nincs mar
meg a régi ereje, vagy ahogyan a miivész attdl fél, hogy nem tud mar akkorat alkotni, mint
korabban.
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Aztan, megelégedettségiinket az is sajatosan befolyasolja, hogy hogyan valtozik a sajat
helyzetiink. Természetesen nyerni szeretiink, mig vesziteni nem, viszont a nyereség €s
veszteség mértéke nem egyenes aranyban all a megelégedettség (hasznossag) valtozasaval:
minél nagyobb a nyereség és veszteség, azok hatasa egyre kevésbé nd. (Példaul ha kapok
10.000 forintot annak oriilok, és ha kapok 20.000-t, annak még jobban oriilok — de nem
kétszer annyira, mint a 10.000-nek.) Masrészt a veszteség jobban faj, mint amekkora 6rom
az azonos mértéki nyereség. (Ha elvesztek 10.000 forintot, az nagyobb kin, mint amekkora
élvezet az, ha kapok ugyanannyit.) Lésd a ‘Preferencidk és hasznossag’ témaban a
kilataselméletet.

Lasd tovabba az ‘Egyenlétlenség’ témaban, hogy az egyenl6tlenség rosszul esik; A siker
motivuma’ témaban, hogy sikerességiinket gyakran mésokhoz mérjiik, illetve mésokhoz
képest értékeljiik magunkat; a ‘Hitisag’ témaban pedig annak relativitasat;

3) Masok relativ megitélése

Masok megitélesét is befolyadsolhatja, hogy kikkel egyiitt
itéljilk meg dket; példaul amikor az tigynevezett haranggorbe
modszerrel, egymashoz képest osztalyozzuk a tanuldkat.

Ez a modszer arra jo, hogy akarmilyen tarsasagban nagyjabol ugyanannyi (kevés) gyenge,
(sok) kozepes és (kevés) jo osztalyzat sziilessen. Ez lehet igazsagos, ha az (abszolut)
képességek, teljesitmények szorasa megfelel a gorbének, azaz kevés rossz, sok kdzepes és
kevés jo képességii ember van; de gyakran igazsagtalan, igy ha a tanulok valdjaban igen
hasonldak egymashoz és mégis ugyanolyan eltérd jegyeket kapnak. Lasd ezt az ‘Oktatas’
témaban.

3.2. Az osszehasonlitd szemlélet eredete

Miért hasonlitgatjuk 0ssze a dolgokat és embereket?

1) Az dsszevetés egyszeriisége

Vagyis gyakran konnyebb Ugy megitélni valamit, hogy van
mihez hasonlitani, van 6sszehasonlitasi alap.

Lésd a fenti példat az okossagunk megitélésérdl. Ahhoz, hogy egy dolgot 6nmagaban meg
tudjuk itélni, az kellene, hogy legyen egy altalanos mércénk, illetve hogy tisztaban
legyiink az abszolutumokkal. (Ez esetben tudnunk kellene, hogy hogyan mérjiik tudasunkat,
intelligenciankat, illetve, hogy mi az elképzelhetd legnagyobb okossag. Mas esetekben a
szépségre, mindségre kellene rendelkezniink hasonlo eljarasokkal.) Nehéz azonban ilyen
modszeresnek lenni. Sokkal inkdbb rendelkezésiinkre allnak viszont mas egyedi példak,
melyeket oda tudunk tenni az aktudlisan megitélendd dolog mellé, és nagyjabol Ossze
tudjuk 6ket nézni vele.

2) A versengés (és az osszehasonlitas) a vériinkben van

Az evolucié soran a jobb ¢lt tul, illetve neki lett tobb utoda.
Vélhetdleg  tehat a  versenyszellem, egyattal  az
Osszehasonlitasra valo hajlam eleve belénk van programozva.
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Vannak esetek, ahol a versengés evolucios értelemben karos; példaul a kozosségeken beliil,
ahol az Onérdek kovetése arthat a csoportnak. Ilyenkor az ewvolicid igyekszik
egyiittmiikodové tenni az egyedeket, lasd egyrészt a hangyakat, masrészt az ember
egyiittmiikddésre valo hajlamat. Ezeket a gatlasokat viszont az ontudat megjelenése tudja
felszabaditani, mivel lehetdvé teszi, hogy az egyén felismerje, mi is all a sajat egyéni
érdekében. Gondoljuk az emberi tarsadalmak potyazoira és biinozdire.

Hogy az 6sszehasonlitd szemlélet mélyrdl fakad, erds benniink, az is alatamasztja, hogy
meglehetdsen altalanos, a vilagon mindenhol jelen van B. (@@lgaz?) Léasd tovabba a
sikervagy és a magas onértékelésre vald torekvés erejét €s relativitasat.

Végiil jegyezziik meg, hogy van is mit hasonlitgatni, mivel az
emberek kozott sok tekintetben jelentds kiillonbségek vannak.

Lasd a ‘Versengés és egylittmiikodés’ témaban a versengés és egyiittmikodés eredetét, ‘A
siker motivuma’ témaban a sikervagy erejét , valamint az ‘Egyenlétlenség’ témat.

3.3. Az 6sszehasonlitd szemlélet miikodése $

1) Mértékek és sorrendek

Sok olyan mérték van, melynek segitségeével az emberek
osszevetik magukat. Ilyenek példaul, hogy mennyit keresnek,
milyen gazdagok, milyen ranggal rendelkeznek, milyen
iskolazottak, milyen iddsek. Ezekhez mind tartozik egy-egy
skala, gyakorlatilag egy-egy szamot rendelnek hozzank, mely
az egyik embernél nagyobb, a masiknal kisebb, meghatirozva,
hogy adott szempontb6l ki van eldl és ki hatrébb. Ha pedig az
emberek 0sszességét vessziik, az egész tarsasagot is sorba lehet
allitani az iméntiek mentén.

Példaul ha én 100.000 forintot keresek, a volt osztalytarsam pedig 200.000-t, akkor 6 e
tekintetben eldttem van. Ha most vessziik az dsszes ember jovedelmeit, a legrosszabbul
keresotol a legjobbig sorba rakhatjuk éket, lathatjuk, kiknek megy rosszul és kik a mendk.

Létezik aztan a fejiinkben egy eredd mérce is, mely az elébbi
mércéket  Osszegzi, meghatirozva, hogy  végil s,
Osszességében ki van alattunk és ki van felettiink. Ha ranéziink
valakire, kapcsolatba keriiliink valakivel, ez tudat alatt
altalaban automatikusan ki is szamitodik benniink, és ennek
megfelelden tekintiink egymasra.

A sok mérce alapjan ugyanis lehet, hogy az egyik szempontbol a tarsunk vezet, a masikbol
viszont mi. Példaul lehet, hogy 6 tobbet keres, nekem ellenben eggyel tobb diplomam van.
Ki akkor a men6bb? Ezt tigy lehet eldonteni, ha arrol is van elképzelésiink, hogy melyik
szempont mennyire fontos, a kereset vagy az iskolazottsag a fontosabb. Ha a kereset,
akkor 0 a nyerd. (Természetesen lehet ezt még bonyolitani, példaul azzal, hogy ha a
kevésbé fontos szempontbdl sokkal jobbak vagyunk, akkor mégis mi vagyunk a befutok.) A
szempontok sulya nagyrészt kulturalis eredetii: példaul egy anyagias tarsadalomban sokat
szamit a pénz, egy erdsen hierarchizalt rendszerben a rang, de olyat is el lehet képzelni,



Egyvilag

Emberi relativitas

ahol a tudas az els6. Es megint csak: ez a mérce nemcsak két embert elhelyezésére
alkalmas, hanem az egész sorrend kialakitasara is.

2) Kikkel vetjiik 6ssze magunkat?

Nem csak gy mindenkivel, hanem:

e Azokkal, akikkel kvazi versenyhelyzetben vagyunk: a
testvéreinkkel, az osztalytarsainkkal, a munkatarsainkkal,
rivalisainkkal, stb...

A felsoroltak ugyanis vagy nagyjabdl ugyanonnan indultak, mint mi, vagy egy palyan
kiizdenek veliink.

e Azokkal, akikkel egy sulycsoportban vagyunk.
Vagyis az kevésbé iit sziven benniinket, hogy Einstein sokkal okosabb nalunk, mint az,
hogy a magunkfajtak kicsit.

3) Az o6sszehasonlito szemlélet, mint 6ngerjeszto folyamat

Ha 0Osszehasonlitgatjuk magunkat masokkal, ezzel egyuttal megbecsiilést és lenézést
kozvetitiink feléjik. Igy 6k is 6sztondzve lesznek arra, hogy elkezdjenek lefelé vagy felfelé
tekinteni mirank és altalaban az emberekre — ezzel pedig terjed az 6sszehasonlité szemlélet,
visszacsatolas miikodik.

3.4. Az 0sszehasonlité szemlélet kovetkezményei

1) A megelégedettség relativitasa

Ahogy fentebb leirtam: hiaba ugyanaz a helyzetiink, ha
korilottiink mast latunk, akkor masképp értékeljiikk azt — ami
meglehetdsen irracionalis.

2) Masok kivalosaga, elobbre jutasa, boldogulasa
hatranyosan érint benniinket.

Mivel ha mas elérébb van, elérébb 1ép a sorrendben, mi
magunk hatrébb keriiliink; példaul, ha a baratunkat elé1éptetik,
ett0l magunkat kisebbnek, rosszabbul érezhetjiik. Ezért nehéz
elismerni mas kivalosagat, konnyll észrevenni a hibdikat,
illetve nem all érdekiinkben, hogy boldoguljanak.

3) Elégedettségiink a masik ember elismertségének
fiiggvényében $
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Egyrészt nem szeretjik, ha aki a tarsasdgunkban van
sikeresebb, hiszen eziltal magunkat sikertelenebbnek érezziik.
Masrészt viszont szeretlink is a sikeresekkel vegyiilni, mert az
0 sikeresességiik mirank is atsugarzik.

Ennek a jatéknak tehat két faktora van: 1) a sikervagy €s a magas onértékelés iranti vagy
relativitasa, és 2) a siker €és magasra értékeltség atsugarzasa.

Kicsit kozelebbrol: ezek kozill az elsd akkor érvényesiil, ha a masik olyan, akivel
Osszevetjilk magunkat, azaz az osztalytarsunk, munkatarsunk, illetve egy stlycsoportba
tartozunk; a masodik viszont mindkét helyzetben ott van (akkor is, ha a masik nem
Osszevethetd) bar az Osszevethetd esetben valamivel kevésbé. Ezért, amikor veliink
osszevetheté emberekrol van sz6, akkor az olyanok tarsasagat kedveljiik leginkabb,
akik Kicsit sikertelenebbek nalunk. (Ami legyezi az onértékelésiinket, de azért a masik
annyira nem sikertelen, hogy a tarsasdga benniinket is lizerré tegyen.) Amikor ellenben
nincs dsszevetés, akkor a masodik faktor egyedill marad, tehat a magunknal sokkal
sikeresebb emberek tarsasagat kedveljiik. (Ilyen, amikor alulrol jott kiviilalloként
igyeksziink vegyiilni ,,A Tarsasaggal”. Természetesen tarsasagunk megvalasztasanak azért
egyéb tényez6i is vannak, mint példaul a személyes szimpatia.)

Ide kapcsolodik az ‘Frzelmek és érdekek’ témdban a hazassig és baratsag hatisa a
statuszra.

4) Egyebek

e A hiusagnak szamos rossz és néhany jo kovetkezménye is van. (A hid ember masok
felett allonak képzeli magat, erésen kotddik tehdt az Osszehasonlitd szemlélethez.)
Rossz kovetkezménye példaul a képességeink talbecslése, €s az igazsagtol, vagyis attol
valé menekiilés, hogy val6jaban nem is vagyunk annyira kivaléak. Lasd a ‘Hiusag’
témat.

e A siker relativitasa, pontosabban az, hogy a sikerességiinket masokhoz képest mérjiik,

automatikusan termeli a sikerteleneket, hiszen valaki csak ugy lehet sikeres, ha
taltesz masokon. Lasd ezt ‘A siker motivuma’ témaban.

e A piacgazdasag kihasznilja az ember oOsszehasonlité szemléletét, altala sarkal
benniinket a versenyben vald részvételre, nagyobb teljesitményre — és egyuttal meg is
erdsiti benniik ezt a fajta szemléletet.

e Végiil, néhany jellemzd emberi tulajdonsagot a fentebb emlitett kildtaselmélet is
megmagyaraz. (Vagyis az, ahogy a veszteség stlyosabban érint benniinket, stb...)
Ilyen példaul, hogy nem értékeljiik a dolgokat, amig el nem vesznek. Bévebben lasd a
‘Preferencidk és hasznossag’ témaban.

4. Az abszolut szemlélet $

Az embernek altalaban nem tiinik fel, hogy a személete
relativ.

o Nem érzékeljiik példaul, hogy a forma befolyasolja érzékelésiinket, motivacidinkat
és gondolkozasunkat, abszolutnak wéljikk ezeket, nem gondolunk bele, hogy
masmilyenek is lehetnének.
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o Az osszehasonlito szemléletiink sem tudatosodik benniink, nem reflektalunk ra
példaul, hogy csak azért faj, hogy nekiink csak egy kis haz jutott, mert masoknak
nagyobb van.

e Nem tiinik fel tovabba a kontextus hatiasa sem, az, hogy egy dolog kornyezete, illetve
a sajat kiils-belsdé kornyezetlink hogyan befolyasolja azt, ahogyan a dolgot latjuk.
Példaul nem gondolunk bele, hogy egy emberdlést attol fiiggden tekintiink hdstettnek
vagy alavald gyilkossagnak, hogy éppen haboru vagy béke van. B&vebben lasd a
‘Fogalmak, szimbolumok, jelentés’ témaban.

Relativ szemléletiink miatt aztan a dolgokat nem latjuk
onmagukban, olyanoknak, amilyenek.

Példaul, ahogy elhangzott, emberi tulajdonsagokkal ruhazunk fel dolgokat, melyekre azok
valdjaban nem illenek; a tarsadalom altal diktalt etikai elveken keresztiil itéljiik meg a
tetteket, minek révén példaul helyesnek vélhetjiik a rabszolgasagot; azt gondolhatjuk, hogy
rosszul éliink, amikor valdjaban mindeniink megvan, ami kell; vagy mondjuk félreérthetjiik,
ha valaki piros nyakkenddben jelenik meg, ideoldgiai hatteriink, politikus gondolkozasunk
miatt a partszimpatia kifejezésének vélhetjiik azt, akkor is, ha nem igy van.

Az abszolut szemlélet azt jelenti, hogy lassuk a
dolgokat olyanoknak, amilyenek, fiiggetleniil a
benniinket éré kiilonféle hatasoktol és az
osszehasonlitastol.

Ezt aztdn hozzasegithet benniinket, hogy realis képilink legyen
a vilagrol.

Mi segithet hozza az abszoltt szemlélethez? Elsdsorban:

e Ha ismerjiik az 6sszehasonlito szemléletet, illetve a hatasokat, melyek befolyasoljak
azt, ahogyan a dolgokat latjuk. (Lényegében ezek vannak leirva ebben a témaban.)

e Ha ismerjiik magunkat, azt, hogy mennyire vagyunk fogékonyak e hatdsokra, az
Osszehasonlitgatasra.

e Ha tudatositjuk magunkban a benniinket éré konkrét hatasokat, illetve figyelemmel
vagyunk arra, hogy mi magunk hogyan gondolkozunk.

e Ha kelléen széles latékorrel rendelkeziink, felismerjiik, hogy mas forméakban mas
hatasok érvényesiilnek, mas kontextusok mas hatassal vannak.

e Hakellden 6nalléak tudunk maradni a tarsadalmi és kdzosségi hatasokkal szemben.

Lasd a ‘Realis vilagkép’, az ‘Onismeret’, és a ‘Tudatossag’ témakat, illetve az Onallosag
fejezetet. Lasd tovabba a ‘Gyerek’ témaban, hogy az 6 latasmédjuk még kozelebb all az
abszoluthoz mint a felnétteké. (Bar nem azért, mintha az el6bb felsoroltak meglennének
naluk, hanem leginkdbb az érintetlenségilk okan, mert még kevés hatds érte Oket a
tarsadalom és a kornyezetiik részérol.)

5. Egyéb példak az emberi relativitasra
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Van még a fliggésnek néhény esete, melyeket érdemes
megemliteni.

e Az emberek sok szempontbol ,olyanok, mint a vilag
koriilottik”.
Példaul:

o Mert a tarsadalmi forma maganak megfeleléen alakitja a gondolkozisukat;
illetve mert az emberek gyakran kiviilrl veszik a sikerkritériumaikat €s az etikai
elveiket.

o Ha egy gyereket szépen nevelnek, konnyebben lesz beldle j6 ember, és viszont.
Masfeldl, ha a vilag rossz koriilottiink, 0sztondz vagy egyenesen kényszerit a
rosszra, konnyen rosszakat tesziink magunk is; illetve az eléttiink 18v6 jo vagy rossz
példa is az egyik vagy a masik iranyba terelhet benniinket.

o Az emberek elészeretettel hasonulnak masokhoz, konformalodnak, imitaljak
masok viselkedését.

A kelld onallésag nemcsak a relativ szemlélet hatranyaival
szemben segithet, hanem a rossz dolgok atvételétdl is
megovhat.

Lasd ‘A siker motivuma’ témaban a kilsé eredet(i kritériumokat; a ‘Jo cselekedetek’
témaban a jo és rossz cselekedetek dinamikdjat; a ‘Rossz cselekedetek’ téméban az
Osztonzést és kényszert, mint a rossz cselekedetek egyik okat; valamint a ‘Konformitas’
témat ¢és ‘A boldogsag keresése és korlatai’ t¢émaban az imitaciot.

e Tovabbivegyes példak

o Egy dolog kdrnyezete és a sajat kornyezetiink, kontextusunk jelentds hatdssal lehet
arra, ahogyan a dolgot l1atjuk; ahogyan arra fentebb utaltam.

o A személyiségiinket tobb minden formalja, igy az Srokletes tényezdk, a magzatot
¢ér6 hatasok és a nevelés, illetve az izdés is nagyrészt tanult dolog. Lasd az ‘Az elme
szerkezete’, a ‘Mi vagyok €s mi nem?” illetve ‘A miivészet funkcioi és befogadasa,
az izlés’ témakat.

o Problémiink is jelentés mértékben relativak; példaul a kiilonbozé embereknek
kiilonbdz6 dolgok jelentenek problémat, olyannyira, hogy az egyik embernek akar
bagatellnek, nevetségesnek tlinhet az, ami miatt a masik pokoli kinokat all ki.
Gondoljunk csak a kiilonféle lelki betegségekre, mondjuk a fobidkra. Bévebben lasd
a ‘Problémak’ témaban.

o Hogy hogyan latunk egy helyzetet, az nagyban fiigg attol, hogy kivilr6l vagy
beliilrd1 nézziik azt, érintettek vagyunk-e benne. Rogton megvaltozhat példaul a lelki
betegségekrol kialakitott véleményiink, ha magunk is megtapasztaljuk 6ket. Lasd a
‘Realis vilagkép’ témaban a kiilsé és belsé szemléletet.

o A killonféle cimkék, szerepek és identitasok is jelentds hatdssal vannak rank.
Cimke példaul egy festmény esetén, hogy ki festette. Ha ugyanazt a miivet Picasso
alkotta, akkor hajlamosak vagyunk rogton sokkal magasabbra értékelni, mintha
Gipsz Jakab kovette volna el. A szerepek elvart viselkedésmintdk, példaul az, hogy
hogyan kell viselkednie egy férfinek; az identitasaink pedig azok, amiknek tartjuk,
amikkel meghatarozzuk magunkat, példaul, hogy én férfiként tekintek magamra.
Ezek aztan erds hatast gyakorolnak a gondokozasunkra, viselkedésiinkre,
viszonyainkra. Lasd a ‘Cimkék, szerepek, identitasok’ témat.
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o Azember szeret 6nmagaboél kiindulni, méasokra vonatkozo feltételezéseinket ezért
konnyen befolyéasolhatja, hogy milyenek vagyunk mi magunk. Bévebben lasd ‘Az
emberek gondolkozésa’ témaban.

o Az, hogy mi normalis és mi nem az, nagyban relativ, er6sen fiigg az adott
tarsadalomtol, kultaratol és koriilményektdl. Példaul van, ahol a homoszexualitas
halalos blin, mashol a melegek 0ssze is hazasodhatnak. Lasd bdvebben ‘A
szexualitas Osszetettsége’ témaban.

—o0e Q) eo0—

Elkiildott véleményed, hacsak oda nem irod a neved, anonim. Sem én,
sem mads nem fogja tudni, ki kiildte. (Ha odairod a neved, akkor is
csak en.) Es egyebkent sem lehet az égvilagon semmi bajod belodle.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdodiv — Forum — Email

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a témat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

if Megosztas
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